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Это о танце и взаимоотношениях в трио. Я хореограф по профессии, поэтому это танцевальный воркшоп. Мне интересны темы, возникающие в трио, в танце и в контактном танце. Хочу не прорабатывать их, а проявить и развить танец в трио. 

Во время класса я предлагаю задуматься над некоторыми вопросами:

· Легко ли вы входите в танцевальную пару и создаете трио?
· Какой баланс партнерства вы наблюдаете с оставшимися двумя участниками?
· Ощущаете ли вы себя лишним в трио?
· Как часто вы обращаетесь к трио?
· Что происходит с вашим вниманием, когда вы втроем?
· Какие роли вам знакомы, какие вы берет на себя?
· Какие темы звучат для вас  в этом?
· Зачем мне трио?
· Почему я стремлюсь или избегаю трио?
Пусть каждый из вас найдет еще двоих. Первое упражнение о связях в трио. Один партнер стоит, может только немного поворачивать голову. У двоих других есть четыре возможности – ходить, стоять, сидеть, лежать. 3 минуты на каждого, затем обсуждение в трио.
Второе упражнение – три скульптуры. Составьте новые трио. Первый партнер принимает какую-нибудь позу. Второй партнер занимает положение рядом с ним в своей позе. Третий смотрит на них и занимает свою позу рядом. Затем первый выходит, смотрит на то, что получилось,  принимает новое положение рядом с ними. Потом второй партнер, потом третий и т.д. 
· Паузы между скульптурами становятся короче

· Партнер сразу перехватывает движение предыдущего

· Партнер начинает движение за пару секунд до окончания предыдущим 
· Трое партнеров двигаются одновременно – общий танец
Обсуждение в трио.

Третье упражнение. Один из трио – наблюдатель. Он может двигаться, танцевать, занимать любые положения в пространстве и наблюдать. Второй – солист. Танцует свой танец и включает в свой танец, по желанию, предложения провокатора. Провокатор – третий партнер – провоцирует солиста своим танцем на новые неожиданные движения. Каждый из партнеров по несколько минут танцует в каждой роли. Потом роли спонтанно меняются. Обсуждение в трио.

Четвертое упражнение. Тройки располагаются у стены. Движутся к противоположной стене. 

1. двигаемся очень медленно рядом друг с другом, но не контактирую, заполняя пустоты
2. один из троих может делать остановки на какое-то время

3. менять скорости движения

4. менять уровни

5. найти  точку контакта

6. двигаться, отдавая вес

7. один из тройки может стать наблюдателем за парой

8. пара движется, беря движения у наблюдателя

9. разойтись по залу, но быть трио, сходиться и расходиться, контактируя

10. разойтись и присоединяться к другим трио

11. найти свою изначальную тройку и поблагодарить партнеров

Обсуждение в тройках.

Пятое упражнение. Два трио объединяются. Одно из них – актеры, другое – режиссеры. У режиссеров есть две группы возможностей: первая - место, скорость, уровень, направление; вторая - соло, партнер, завершение. Первый процесс: у каждого актера свой режиссер. Второй процесс: нет персональных режиссеров, но актеры выбирают, следовать ли предложениям режиссеров или нет. Обсуждение в шестерках. 
Обсуждение
Саша: Уровень непредсказуемости возрастает в трио. Ожидания не срабатывают. Надо тело делать мягче. Иду вглубь - меньше вижу - не помню, с кем танцую. 
Саша Г.: Мне в трио сложнее удерживать какую-то тему. Разнообразие не позволяет выстроить. Но одновременно придает драйв, оживляет. 
Галя: Упражнения очень информативны. В них большой ресурс и для танца и для внутренних открытий. Но из-за большой скученности упражнений и насыщенности сносит внимание. Была занята не контактом, а внутренней перестройкой. Важен замедленный темп и проговоры подольше, чтобы сделать выводы.

Лена: В танцевальном аспекте это хорошо. Из-за скорости уменьшается контроль, происходит уход от рефлексии, легче уйти от стереотипов. 
Варя: Идея трио, параллели в трио, удерживание внимания в трио, для меня это состоялось. Плавное вхождение в контакт в трио было важным

Галя: Это была для меня исследовательская задача, но и терапевтические моменты случались. Больше стало свободы.

Саша Г.: В проходках появилось легкое расширенное состояние, и оно ресурсно.

Оля: Когда обозначили уровни, я стала застревать. 

Люба: Интересно, полезно, нужно, важно.
Андрей: Структура процесса хорошая, вход постепенный, и завершение замечательное.
Ксения: Второе предложение в последнем упражнении доставило удовольствие и комфорт.
Ведущая: Я не стала терапевтических задач, а только исследование. Не успела дать один формат, чтобы исследовать, как проявляется тема в трио. 

Завершение: внутри круга танцующие трио. Присоединяется четвертый, тогда один уходит.
