Integral Dance Forum’2007
г. Щелкино, 11.08.07

Лаборатория «Somatics и ТДТ»

Принимало участие 12 человек

Фасилитатор – Турпитка Д.

Описание

Основной целью исследования являлось использование подходов Соматикс (Лабан\Бартеньефф, ВМС, Александер, Фельденкрайс) в работе танцедвигательного терапевта (в основном в индивидуальных сессиях).
Гипотеза. 

Подходы Соматикс утверждают, что они являются не чисто телесными подходами, а интегрируют тело, душу, дух и прочие возможные части человека.

На практике же редко затрагивается работа с аффектами, травматическими переживаниями и прочими терапевтическими темами. Вопрос, который был поднят для исследования на лаборатории, состоял из 3х частей:

1. Как мы можем использовать подходы Соматикс в Системном Анализе Движений (метод ИТДТ)?

2. Могут ли подходы Соматикс использоваться для актуализации переживаний?
3. Могут ли подходы Соматикс предложить методы работы с травматическими или просто сильными аффектами?

При рассмотрении методов паттернов развития движения был упомянут интегральный подход, его утверждение о необходимости прохождения всех предыдущих стадий развития для естественного эволюционирования на следующие.
Форматы.

Вначале была предложена теоретическая часть, краткое введение в Основы Бартеньефф и ВМС. Путем обсуждения дополнена и окончательно сформулирована гипотеза.

После чего было предложено начать исследование с рисунка скелета человека и кожи – 2-х систем тела. 

Затем мы начали исследование систем тела на собственном опыте. Затронули систему жидкостей, кожу, эндокринную систему, органы, соединительную ткань (фасции), нервную систему, мышцы и кости. На последнем этапе исследования костной системы было предложено исследование паттернов развития движения (голова-хвост, верхняя-нижняя половина, одноименные конечности, разноименные конечности).
Затем начали работу в парах в ролях клиент-терапевт (времени хватило на работу только в одну сторону). Клиентам было предложено вернуться к рисунку, нарисованному в начале занятия, и станцевать соло на тему «Образ моего тела» или «Как я ощущаю своё тело». Терапевт наблюдал за клиентом, и после окончания его соло он имел возможность исполнить соло-обратную связь на тему «Теневой танец клиента» или «Все то, что я не воспринял в увиденном танце, чем этот танец для меня НЕ являлся». После этого было небольшое обсуждение в парах, в основном обратная связь от клиента: что для него было важным в его танце и в танце, который он увидел, что вызвало эмоциональный отклик, как это перекликается с жизнью. Затем клиент еще раз имел возможность станцевать танец (на этот раз без рисунка-референта) на ту же тему, что и его первый танец «Образ моего тела сейчас».
После этого был проведен завершающий круг – обратная связь.

Выводы.

В качестве обратной связи прозвучали следующие выводы:

1. Использование Соматикс в Системном Анализе Движений возможно и приводит к расширению языка описания движений, особенно существенен тот факт, что рассматриваемые качества движения коренятся в телесной реальности и поэтому внутренне близки и легко воспринимаемы.
2. Использование методов Соматикс (в данном случае танца систем тела из ВМС) может приводить к потоковому состоянию в танце, что является мощным ресурсом.

3. Актуализации переживаний на данной группе не возникло, возможно, ввиду перегрузки теоретическим материалом, но в случае обычных клиентов возможен сильный эмоциональный отклик на танец терапевта.
4. Обращение к образу тела через рисунок облегчает вход в танец.

5. Клиент должен обладать необходимым контейнером, чтобы вместить опыт «не-я» и интегрировать его, поэтому терапевт должен дозировать информацию.
6. Возможна работа с запросом клиента, используя данную технику, как с усилением преобладающей системы\паттерна, так и с поиском теневых систем\паттернов.

7. Несмотря на то, что методы Соматикс могут быть использованы для анализа и актуализации, работа с сильными переживаниями, по-видимому, должна вестись классическими методами ТДТ.
